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Checkliste Koffer packen

Kleidung

Unterwasche & Socken

kurze & lange Hosen, Kleider & Récke
Tops, T-Shirts & Pullover

Schuhe, Sandalen & Sportschuhe
Gurtel

Mitze, Schal & Handschuhe
Abendgarderobe

Jacken je nach Wetterlage
Schlafanzug, Nachthemd
Badeanzug, Bikini, Badehose
Sportbekleidung
Regenbekleidung

Hygiene & Kosmetik

Zahnburste & Zahnpasta
Shampoo & Duschgel

Rasierer

Make-up

Hautpflege & Cremes

Haarburste, Kamm & Haargummis
Tampons

Nagelschere & Feile

Deodorant

Parfim

Technik

Handy & Tablet

E-Reader

Ladegerate & Power-Bank

Adapter flr auslandische Steckdosen
Kamera & Speicherkarte

Mp3-Player & Kopfhorer

Fotoapparat

Was sonst noch wichtig ist:
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Niitzliche Ausriistung

Tagesbrille, Lesebrille & Sonnenbrille
Kontaktlinsen
Kontaktlinsen-Lésung und Behalter
Ohrstopsel

Kugelschreiber

Regenschirm

Sonnencreme & After-Sun Lotion
Reiseapotheke & Nahset
Verhitungsmittel

Rucksack

Trinkflasche

Strandtuch & Badematte

Fiir Kinder

Spielzeug

Schwimmfligel

Kuscheltier

Babyfon

Trinkflasche & Snackbox
Kopfbedeckung

Spiele, Horspiele & Blcher
Fieberthermometer

kleiner Rucksack

Reiseapotheke

(Blasen)Pflaster & Verbandszeug
Warmflasche

Desinfektionsmittel

Sportsalbe

Insektenschutz

Schmerztabletten

Medikamente gegen Reisekrankheit
Medikamente gegen Durchfall

ggf. tagliche Medikamente

Pinzette
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